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Personlig beretning af Ellen Wilbour Ohlsen

Elektricitetsveerk i teenderne

I mange ar arbejdede jeg som organist i kolde og fugtige kirker og
har i mange ar lidt af bl.a. forkalelser, luftvejsinfektioner og
fademiddel-intolerance. For nogle ar siden syg af blev det klart for
mig, at jeg pa trods af manglende allergi blev skimmelsvamp, som
findes i de fleste danske kirker. Efterhanden blev jeg overfglsom for
parfume og andre kemikalier, og pa trods af et jobskifte til en tar
og svampefri kirke blev jeg mere og mere plaget af duft- og
kemikalieoverfglsomhed (MCS: Multiple Chemical Sensitivity). Pa et
tidspunkt matte jeg bede om hjeelp ved kommunen og brugte i den
forbindelse mobiltelefon og computer mere end tidligere. Det var
tilsyneladende medvirkende til, at min MCS udviklede sig voldsomt,
og efter nogle maneder brad el-overfglsomheden (EHS: Elektro
Hyper Sensitivitet) ud i lys lue. Set i bakspejlet har jeg i flere ar lidt
af EHS i mildere grad.

EHS Foreningen radgav om el-sanering af hjemmet, og jeg blev
radet til at kontakte Foreningen mod Skadeligt Dentalmateriale og
Klinik for Tandsundhed i Horsens, en biologisk tandklinik hvor man
udborer amalgam under beskyttelse mod giftige kviksglvdampe.
Jeg havde mange gamle amalgamplomber og en guldbro. Det viste
sig, at de to forskellige metaller medfarte galvanisme (strgm
frembragt ad kemisk vej), og i den ene plombe var der ifglge
tandleegen en useaedvanlig stor stramstyrke. Den blev udskiftet
forst, og det medfagrte straks en forbedring af min EHS. Det fagltes
som om, der blev slukket pa en kontakt. Da halvdelen af plomberne
var fjernet, kunne jeg pludselig igen tale at opholde mig i
neerheden af lysstofrgr og sparepaerer. FA maneder senere da alle
plomber var erstattet med plast, var det en stor lettelse. Jeg havde
ikke leengere en fuldsteendig metallisk fornemmelse i hovedet. Min
teethed i naesen aftog, og min lugtesans aendrede sig helt. Fra at
have veeret meget darlig blev den pludselig naesten normal, og
stgrstedelen af min MCS forduftede. Desuden forsvandt min
hovedpine, svimmelhed, hylen for grerne, metalsmag, smhed i hals
og lymfekirtler og den naesten kroniske forkglelse, og jeg kunne



droppe antihistaminer og astmamedicin, som jeg tidligere havde
faet i perioder. Mit rgde, haevede og til dels blgdende tandked blev
paent, og de evindelige blister forsvandt. Desuden blev min darlige
koncentrationsevne lidt bedre.

Senere kom der i en periode influenzalignende symptomer med
treethed, kraftig snue og ledsmerter. En reaktion som tandleegen
havde forberedt mig pa kunne komme efter amalgamfjernelsen.
Ifglge tandleegerne pa Klinik for Tandsundhed stammer mange af
vores sygdomme fra giftige og elektriske teender.

Ved en kontrol hos tandlaegen efter et halvt ar viste det sig, at der
stadig var lidt galvanisme i teenderne, selv om jeg nu kun havde
guld i munden. For at eliminere stremmen blev guldet fjernet. Min
overfglsomhed aftog yderligere lidt, og v.hj.a. el-afskeermende tgj
var det nu endelig muligt for mig at rejse. Til min overraskelse fik
jeg ikke transportsyge og fik pa flyveture ikke propper i grerne,
som jeg plejede.

Da jeg havde det darligst, var jeg stort set kun i stand til at
opholde mig i en neaerliggende skov, hvor jeg tilbragte mange timer.
Ind imellem kunne jeg meerke, at det begyndte at prikke et sted i
kroppen, og lidt efter kunne jeg hgre, at nogen kom gaende —
abenbart med en teendt mobiltelefon i lommen. Pa det tidspunkt
meddelte min ellers dygtige zoneterapeut, at han ikke kunne ggre
mere for mig, og at jeg lige sa godt kunne stoppe med at ga til
behandling hos ham. Da "elektricitetsveerket” var fjernet fra mine
teender, var han forbavset over den store forbedring, som det
havde medfart.

En provokationstest ved en privat leege har vist forgiftning af
kviksglv, tin og kobber, tre af ingredienserne i amalgamplomber.
Laeger i vores sundhedsvaesen har mig bekendt ikke kendskab til
kronisk tungmetalforgiftning, da den ikke kan pavises ved en
blodpregve. Afgiftende fodbade og behandling med resonans
homgopati ved en heilpraktiker har renset ud i tungmetallerne.
Under afgiftningen blussede gamle symptomer midlertidigt op, og
fedemiddelintolerancen forsvandt sammen med Candida
svampeinfektion, som jeg tidligere havde dgjet med. For mange ar



siden led jeg af dobbeltsyn og gik til genoptraening pa hospital for
at afhjeelpe problemet. Tandleegen i Horsens kunne oplyse, at det
maske kunne veere forarsaget af tungmetalforgiftning. Af en eller
anden grund har ingen laeger eller alternative behandlere
nogensinde spurgt mig, om jeg havde amalgamplomber.

Jeg havde ikke veeret klar over, at guld og metalfyldninger i
teenderne virker som antenner, nar de befinder sig i
elektromagnetisk straling, og at man skal undga at have bade guld
og amalgam i munden, da det kan medfgre galvanisme, som
forsteerkes af elektromagnetisk straling. Og jeg havde ikke vidst, at
skimmelsvampe bliver mere giftige, nar der ogsa er straling.
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Hver anden maned far jeg behandling ved en heilpraktiker, som
giver bioresonans terapi. Apparatet tester automatisk og behandler
med et vedhaeng, som jeg baerer pa mig. Det er en god metode til
at holde kroppen i balance. Heilpraktikeren bruger flere forskellige
behandlingsformer, og jeg far bl.a. behandling med et
healingssymbol, som er lagt ind pa en mobiltelefon, hvor
netveerksforbindelsen er slaet fra.

Af en veninde far jeg ofte healing, som regel fjernhealing, hvor jeg
pa et aftalt tidspunkt laeegger mig pa sengen og far behandling.
Begge behandlere er clairvoyante og kan dermed afhjeelpe mange
forskellige problemer bade fysiske og psykiske. EHS er bestemt ikke
en psykisk lidelse, men det er godt for alle at fa styrket det mentale
overskud. Jeg far behandling for flere forskellige skavanker og ved
ikke, om det er ngdvendigt med sa mange behandlinger for EHS.

Ind imellem bruger jeg mit Detox SPA fodbad. Nar kroppen er
renset sa godt som muligt for gift-/affaldsstoffer, har den stgrre
modstandskraft overfor alle former for miljgpavirkninger. Nu beder
jeg aldrig nogen om at slukke deres mobiltelefon og andet
elektronisk udstyr. Jeg kan f.eks. kgre i el-bil og kan snakke i
mobiltelefon fra en bil. Det afskeermende tgj er for leengst lagt i
skabet, og elektrosmogmaleren er lagt vaek og bliver kun nogle
gange taget frem ved ankomsten til et hotelveerelse. P& rejser
medbringer jeg et teeppe bestaende af to lagner med afskeermende



stof imellem. Det bruger jeg i tilfeelde af et meget hgjt
stralingsniveau, som ingen har godt af at sove i.

Jeg forsgger at overbevise mig selv om, at stralingen ikke skader
mig, og jeg har begravet frygten for at blive darlig af at komme
veek fra det el-sanerede hus. Det er vigtigt at tro pa, at man kan
modsta pavirkningerne og hele tiden at abstrahere fra synlige
stralingskilder. Det har alt sammen virket for mig, sa jeg meerker
ikke noget, nar jeg er ude, men efter en langvarig og intens
pavirkning kan jeg fa hjertebanken og uro i kroppen, som jeg
afhjeelper ved at bruge et earthinglagen eller evt. ved at ga
barfodet. Min overfglsomhed forhindrer mig ikke i at feerdes frit ude
i verden, og det har den ikke gjort i nogle ar.



